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Akcni skupina pro zdravé stravovani

Instrukce

Co je akéni skupina
pro zdraveé stravovani?

Akéni skupina pro zdrave stravovani je sdruzeni uciteld, zaku a studentu a zameést-
nancu skolni jidelny podporovana odborniky na stravovani a vzdélavani a mistnimi
obcany. Ak¢ni skupina spolupracuje na zlepsovani urovné skolniho stravovani
a podporuje vzdelavani o potravinach a stravovaci kulture v ramci celého skolnitho
zivota. Akéni skupina si muze dat jakykoli jiny nazev, zalezi jen na vas.

Akéni skupina je dulezitou soucasti programu Skutecné zdrava Skola a jeji ¢innost
neni soustredéna pouze na Skolni obédy, ale i na vesSkeré potraviny, které jsou
ve Skole k dispozici. Soucasné se zaméruje na takové Skolni aktivity, jako je
péstovani plodin na Skolni zahradé, hodiny vareni nebo skolni vylety za mistnimi
farmari, kde se zaci a studenti mohou dozvédét o puvodu potravin.

Pro kazdou ¢innost v ramci programu Skutecné zdrava Skola je vhodné ustanovit
specialni osobu, napriklad péstovani na skolnim pozemku, vyuku vareni, vylety
na farmy, vzdélavani, propagace programu nebo vedeni ,deniku” projektu. Tyto
osoby mohou byt soucasti vasi akéni skupiny.

www.skutecnezdravaskola.cz



Akéni skupina zpravidla zahrnuje nasledujici ¢leny:

« Clen vedeni $koly

« Clen pedagogického sboru (vyuéujici vhodnych predméti)
« Z&ci a studenti

* Rodi¢e a/nebo mistni verejny Cinitel

* Zaméstnanec Skolni jidelny

* Osoba vykonavajici dozor na obédé

e Zastupce mistnich obc¢anl

Pro zajisténi efektivity by akéni skupina neméla mit vice nez 10 ¢len(.

Zvazte také zaclenéni osob z nasledujicich skupin:

* Pedagog majici na starosti aktivity EVVO

* Pedagog s védomostmi o zdravém stravovani
e Zastupce mistnich spolkl

* Mistni vyrobce nebo farmar

Kdy potrebujete akéni skupinu?

Akeni skupina je neocenitelna, pokud chcete dosahnout ocenéni v ramci programu Skute¢né zdrava $kola a ziskat podporu
z fad zakl a studentd, rodicl a vefejnosti.

Jednim z prvnich ukoll va$i akéni skupiny bude vyhodnotit souasnou situaci stravovani na vasi Skole a sestavit plan,
jak ji vylepsit. Akéni skupina se schazi pravidelné a realizuje stanovené kroky.

Jakou podporu obdrzite od programu
Skuteéné zdrava skola?

KdyzZ se snazite ziskat nase ocenéni

Jakmile vstoupite do programu, zfidime vam vasi vlastni webovou stranku, na které budete zaznamenavat svoje Uuspéchy
na cesté za bronzovych, stfibrnym nebo zlatym ocenénim. Tuto webovou stranku muzete snadno propojit se Skolnim
webem, tak aby méli Zaci a rodi¢e prehled o aktivitach Skoly.

Vice informaci o ostatnich Skolach v programu Skute¢né zdrava Skola najdete na www.skutecnezdravaskola.cz.

Ziskejte tak zkuSenosti ostatnich Skol a poucte se z jejich chyb a uspéchda.

Dale se zde dozvite o chystanych mistnich akcich.

Kdyz chcete jit prikladem

Nas tym vam poskytne potfebnou podporu pfi zfizovani akéni skupiny a sestavovani planu zdravého Skolniho stravovani.
PomuGzeme vam vyhodnotit aktualni situaci stravovani na vasi Skole, véetné oblasti, jako je péstovani na Skolnim pozemku
nebo vylety na farmy.

www.skutecnezdravaskola.cz



